
 

 

 

 

 به درس  مربوطاطلاعات 

 پرستاری گروه مدیریت و روان آموزشی ارائه دهنده:گروه 

 پرستاری  روان یهااختلالات رواني سالمندان و مراقبت نام درس:

 واحد كارآموزی( 5/0 - نظریواحد  1واحد ) 5/1 نوع و تعداد واحد:

 پرستاری اصول مشاوره در روان -داروشناسي اختصاصي )سایكوفارماكولوژی(  نیاز/هم نیاز:پیش

 پرستاریكارشناسي ارشد روان رشته و مقطع تحصیلی:

 13-15ها  ارشنبه چه روز و ساعت کلاس:

 

 اطلاعات مسئول درس 

 

 دكتر فتانه قدیریان نام مسئول درس:

 استادیار رتبه علمی:

 روان پرستاری  رشته تحصیلی:

 320دانشكده پرستاری و مامایي، طبقه سوم، اتاق  محل کار:

 334داخلي  88655366 تلفن تماس:

 ghadirian.fataneh@gmail.com پست الکترونیک:

 

 اطلاعات اساتید همکار 

 

 -  مدرسان همکار: 

 زمان و محل ملاقات: 

 تلفن تماس:  

 پست الکترونیک اساتید:  

 

 

 20/05/1403 تاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي شهید بهشتي 
 دانشكده پرستاری و مامایي

 دفتر توسعه آموزش

 طرح دوره نظری و عملي
 

   شناسه سند:  



 

 شرح درس: 

پرستاری در چهارچوب فرایند پرستاری به مددجویان سالمند ی لازم را در زمینه ارائه مداخلات روانهامهارتدر این درس فراگیر دانش و  

همچنین دانش اصول پیشگیری از اختلالات رواني در سالمندی را نیز فرا    .آورديم  به دستمبتلا و یا در معرض خطر اختلالات رواني  

 . ردیگيم

 هدف کلی: 

 ی پرستاری بر اساس فرایند پرستاری هامراقبتو انجام  مسائل و مشكلات شایع رواني در سالمندان كسب دانش و اطلاعات در زمینه 

 های مورد انتظار(اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 رود فراگیرنده بتواند: پس از پایان درس انتظار می

 Late Lifeروانشناسي رشد در سالمندی؛ اپیدمیولوژی و دموگرافي اختلالات روان در   ▪

 ي رواني و نوروبیولوژی اختلالات رواني در سالمندی شناسبیآس ▪

 ژنومیک در اختلالات رواني سالمندی  ▪

اختلالات( و ارزیابي   Workupسنجش و ارزیابي رواني در سالمندان )مصاحبه رواني در سالمندی، نتایج آزمایشگاهي در  ▪

 نوروفیزیولوژیک در اختلالات شناختي

ي در سالمندی )دلیریوم، دمانس و اختلال خفیف شناختي، اختلالات خلقي، اختلالات سایكوتیک، اضطراب، پزشكرواناختلالات  ▪

ی سوماتیک، اختلالات جنسي، سوگواری، اختلالات ریتم شبانه و خواب، اختلالات هانشانه وسواس و اختلالات وابسته به تروما، 

 شخصیت و پرخاشگری در سالمندی( و فرایند پرستاری مرتبط 

 ي در سالمنداندارودرمانموضوعات روان  ▪

 در سالمندان ECTموضوعات  ▪

 ي و فعالیت درماني در سالمندان مبتلا به اختلالدرمانه ی تغذ ▪

 ي و مشاوره فردی و گروهي در سالمندان درمانروان ▪

 موضوعات كار با خانواده در سالمندان  ▪

 ی پرستاری و یا در مراقبت در منزلهاخانه ي و مراقبت رواني از سالمندان در پزشكروانموضوعات  ▪

 فناوری و فناوری اطلاعات در مراقبت رواني از بیماران سالمند ▪

 پرستاری از سالمند مداخلات مبتني بر شواهد در روان ▪

 

 

 



 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط: -های یاددهیروش

سازی                        کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                             کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                      وارسازی بازی 

  : سایر )نام ببرید(

   

 حضوری   
 یادگیری مرتبط: -های یاددهیروش

-حلسخنرانی                 بحث در گروه کوچک                         پرسش و پاسخ                   یادگیری مبتنی بر 

 مسأله                   یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه

 : سایر )نام ببرید(

 

 ترکیبی 
 :    های حضوری و مجازی را نام ببریدبکار گرفته شده از مجموع روشلطفا روش 

 درصد غیر حضوری  20 ▪

  Self-studyدرصد  20 ▪
 درصد كار گروهي 20 ▪
 درصد كلاس حضوری و پرسش و پاسخ 40 ▪

 

                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 سرفصل و تقویم ارائه درس 

شماره 

 جلسه 

- روش یاددهی سرفصل 

 یادگیری 

 مدرس تاریخ جلسه  

 دكتر قدیریان  08/1403/ 16 گفت و گو -سخنراني تغییرات رواني عصبي در دوران سالمندی چه هستند؟ 1

مهم ترین/ شاااایع ترین اختلالات رواني ساااالمنادان چاه   2

 هستند؟ چگونه تشخیص و مراقبت مي شوند؟

 دكتر قدیریان  08/1403/ 23 گفت و گو -سخنراني

شایع ترین اختلالات شناختي سالمندان چه هستند؟ چگونه  3

 تشخیص و مراقبت مي شوند؟

 -گفت و گو -سخنراني
 مطالعه سناریو 

 دكتر قدیریان  08/1403/ 30

ابعاد روانشااناختي در سااالمندی )موضااوعاتي نظیر خشاام،  4

 بیماری های روان تني و یا غفلت و سوء رفتار( چه هستند؟ 

 -گفت و گو -سخنراني
 مطالعه سناریو 

 دكتر قدیریان  09/1403/ 07

سااالامات معنوی و رواني در ساااالمنادان چگوناه تعریف و   5

 مراقبت مي شود؟  

 دكتر قدیریان  09/1403/ 14 گفت و گو -سخنراني

مفاهیم ساالامت رواني در سااالمندی و تعامل با اعضااای   6

 خانواده چگونه است؟ )درک از خود و بار مراقبتي خانواده(

 دكتر قدیریان  09/1403/ 21 گفت و گو -سخنراني

مداخلات دارویي روانپزشااكي و غیردارویي در سااالمندان   7

 چیست؟  

 دكتر قدیریان  09/1403/ 28 گفت و گو -سخنراني

بازتواني رواني در ساالمندی و مداخلات روان پرساتاری در  8

 این دوره چه هستند؟  

 دكتر قدیریان  10/1403/ 05 گفت و گو -سخنراني

    PMPآزمون  9

 

 :قوانین دوره/دانشجوانتظارات از 

 حضور فعال در فعالیت های آموزشي ▪

 رعایت اتیكت های اخلاقي و رفتاری در فعالیت گروهي ▪

 در طول دوره  Self-studyمطالعه موارد و  ▪

 روش ارزشیابی:

 فعالیت های كلاسي و گروهي: ارزیابی تکوینی -

 PMP آزمون: ارزیابی تراکمی  -

 نهایی دانشجوسهم روش در نمره  روش ارزشیابی  ردیف 

 درصد 40 فعالیت های كلاسي و گروهي 1

 درصد PMP 60آزمون   2

3   

 



 

 منابع درس: ) آخرین ویرایش( 

 الف. کتب 
  د ی و سایر منابع مورد تائ  ی پرستاری در سالمندانهامراقبتو اختلالات رواني و    پرستاری روانكتب و مقالات معتبر علمي و به روز در زمینه  

 استاد 
 ي سالمندان )راهنمای عملي(. ترجمه مهشید فروغان. انتشارات ارجمند.پزشكروانرادا، ج. بویس، ن. واكرف ز. دستنامه  ▪

 فلاحي خشكناب، م. زندگي با آلزایمر، تهران، انتشارات رسانه تخصصي.  ▪

 تخصصي.فلاحي خشكناب م، دمانس، تهران، انتشارات رسانه  ▪

 ي. بخشتوانفلاحي خشكناب، م. مظاهری منیر. معنویت، مراقبت معنوی و معنویت درماني. تهران. انتشارات دانشگاه علوم بهزیستي و   ▪

، ارزیابي و مدیریت اختلالات شناختي. جلد اول و دوم. انتشارات مهر زهرا  ص یتشخي سالمندان: اصول اساسي  پزشكروانس.    سمندری، ▪
 )س(.

▪ Thakur ME, editor. The American psychiatric publishing textbook of geriatric 

psychiatry. American Psychiatric Pub. 

▪ Karen Devereaux Melillo, Susan Crocker Houde. Geropsychiatric and Mental Health 

Nursing. jones & Burtlett co. MA, Boston. USA. 

▪ Mildred O. Hogstel. Geropsychiatric Nursing. Philadelphia Mosby Co. 

▪ Fortinash Katherine M & Holoday Worret Patricia A. Psychiatric mental health 

nursing [edited by]. 4th ed. St. Louis, Mo.: Mosby Elsevier. 

▪ Charlette, Eliopoulos, Gerontological Nursing. 

▪ Meridian L. Maasl; et al. “Nursing Cae of Older Adults. Diagnosis, outcomes, and 

Intervention; Mosby Co. 

▪ Sally J, Redfern et al. Nursing Older people. 

 ب. مقالات 

 

 ج. محتوای الکترونیک 

 

 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Karen+Devereaux+Melillo&text=Karen+Devereaux+Melillo&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Susan+Crocker+Houde&text=Susan+Crocker+Houde&sort=relevancerank&search-alias=books

